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Noch sitzen die S egp.'sdudenmren Cornelia Malkmus, Bettina Holzleiter und Karolin Herion-Giirtler (von links nach rech ts)relativentspannt au f d?m Sege!boo.'
der Bodensee-Segelschule Konstanz/Wallhausen. Doch nicht mehr lange: Dann ist bei verschiedenen Mandvern, wie Wenden und Halsen, hichste Konzentration

gefragt.

BILDER: LAUDASCHER

Viele Konstanzer Segelschulen bieten Anféangerkurse fiir verschiedene Altersklassen an

Der erste Schrltt zum Kapitan

Stiirme, meterhohe Wellen und
Piraten - die Fahrt auf einem Segel-
schiff war bis gegen Ende des 19.
Jahrhunderts ein riesiges Aben-
teuer. Dann ging die Ara der GroB-
segler zu Ende. Segelschiffe fas-
zinieren jedoch noch immer und
das Schone ist: Jeder kann segeln
lernen. Zum Beispiel in Konstanz.

VON
KERSTIN LAUDASCHER

Konstanz — Segelschulen gibt es eine
Menge, hier am See. Doch wie so oft,
wenn man das Schéne vor der Nase
hat, wird es iibersehen. Wie bei der
Bodensee-Segelschule Konstanz/
Wallhausen. Viele Schiiler kommen
nicht aus der Region, sondern aus an-
deren Teilen Deutschlands. So auch
Bettina Holzleiter und Karolin Herion-
Giirtler. Bettina, Architektin aus Karls-
ruhe, und Arztin Karolin aus Essen
machen schon seit Jahren Urlaub am
Bodensee. ,Ich wollte nicht immer
nur am oder im, sondern auch mal auf
dem See sein, deshalb mache ich den
Segelkurs", sagt Karolin. Und Bettina
fiigt hinzu: ,Mein Mann war hier Se-
gellehrer und jetzt will ich es auch ler-
nen.” Die dritte im Bunde, Cornelia
Malkmus, ist eine Konstanzerin. Fast
verschimt meint sie, dass es fiir sie
wirklich an der Zeit sei segeln zu ler-
nen. Die Frauen freuen sich auf den
Trip, sind entspannt, schnell wird das
Du angeboten —iiblich unter Segelleu-
ten. Gesegelt wird aufeiner blauen Tri-
as — einem Regattaschiff, das nicht
kentern konne, so Segellehrer Toni
Miiller.

Die Sonne scheint, der Himmel ist
blau, es weht ein kriftiger Wind, der
eine flotte Fahrt verspricht. Ins ge-
machte Boot diirfen sich die drei
sportlichen Frauen jedoch nicht set-
zen. Toni, der gemeinsam mit seiner
Frau Ulla seit mehr als 40 Jahren die
Segelschule betreibt, ist streng. Muss

ol o
Karpereinsatz, Ixonzcmratwn und Tmmgmsr sind gefragt bm einer Segeltour
auf dem Regattaboot Trias

er auch, schlieflich wird der Kurs mit
einer Priifung abgeschlossen. Und da
miissen die Frauen auch alles selber
machen. Zum Beispiel das Segel an
Mast und Baum anbringen — in der
Fachsprache heifit dies ,anschlagen”.
Gar nicht so einfach, aber mit verein-
ten Kriften schaffen sie es.

Die Segel sind gesetzt, das Schiff
nimmt Fahrt auf. Gerade als man sich
entspannen und die Gegend genielen
konnte, heift es: ,Klar zu Wende?"
Dieses Mandver, bei dem ein Kurs-
wechsel erfolgt, wird nun éfter geiibt.
Hektisch wird es hierbei und man
muss den Kopf einziehen, sonst kann
es passieren, dass der Segelbaum eine
Platzwunde auf der Stirn hinterlédsst.
Meist gelingt die Wende, manchmal
geschieht noch ein Fehler, der den
Wind aus den Segeln nimmt. Dann
muss der 73-jdhrige Segellehrer ein-
greifen. ,Segeln ist ein Sport, bei dem
die Sinne wach sein miissen. Es ist ei-
ne Koordination aus allem. Das sché-
ne ist, dass man es immer lernen kann,

auch wenn man schon etwas ilter ist”,
so Toni. Wenn die Koordination besser
funktioniert, dann diirfen die Segel-
schiiler ohne Lehrer auf den See. Al-
lein gelassen werden sie jedoch nicht,
ein Lehrer ist mit einem Motorboot in
der Ndhe, um Tipps zu geben. Joachim
Schuhmacher ist einer dieser ,Aufpas-
ser”. Er unterrichtet Segel- sowie Mo-
torbootschiiler, weiff genau, wann Si-
tuationen brenzlig werden: ,Wenn die
Schiiler Probleme haben, kann ich mit
dem Motorboot schnell reagieren und
sie zur Not abschleppen und in den si-
cheren Hafen bringen." Heute ist das
nicht notwendig, alle Kursteilnehmer
haben ihre Segelboote im Griff.

Viele Schiiler, die Segelluft ge-
schnupperthaben, iiberlegen sich, ein
eigenes Boot anzuschaffen. Jedoch
werden am Bodensee die Liegestellen
fiir Boote knapp. Das Problem sei,
dass in den vergangenen Jahren kaum
neue Hifen gebaut wurden und dass
die Plitze besetzt sind, sagt Joachim
Schuhmacher. Bessere Chancen auf

Spgpf.!ehrer TamM’uHerzmgT wie man
das Segel richtig setzt.

Segeln lernen

In Konstanz bieten unter anderem
die Segelschule Konstanz/Wall-
hausen, die Segelschule Konstanz,
und der Schiler-Segel-Club Kon-
stanz Kurse an. Die Preise liegen je
nach Kurs und Anbieter zwischen
zirka 50 und 800 Euro. Die Teil-
nehmer erhalten nach bestandener
Pritfung das Bodenseeschiffer-

patent.

einen Liegeplatz habe derjenige, der
in einen Yachtclub eintrete. Und er hat
noch einen Tipp: .. Viele Segelbootbe-
sitzer, die einem Yachtclub angehé-
ren, sind schon etwas élter und wollen
nicht mehr so oft auf den See. Es lohnt
sich, nachzufragen, ob man sich an
deren Boot beteiligen kann." Fiir den
Anfang reicht es aber vielleicht schon,
ein Boot zu chartern. Dies bieten in
der Regel alle Segelschulen an.
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